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RELAIS PETITE ENFANCE
INFOS

BONJOUR!

PAR ISABELLE KOMIANC - DIRECTRICE

Voici enfin les beaux jours et la fin de I'année scolaire.
Pour cette derniere période de nombreuses actions sont
proposées par le Relais Petite Enfance, en plus des animations

habituelles :
o La semaine autour des différents handicaps,
o Une soirée échange avec la PMI et référence,
. Une soirée IRCEM prévoyance,
 Une conférence en partenariat avec la Compagnie d'Arthur,
. La féte de fin d'année et une matinée d'échange en
partenariat avec la micro-créche de I'lsle-sur-le-Doubs,
. Une matinée ferme vadrouille et,
. La sortie annuelle estivale et le repas convivial ouvert &

toutes les assistantes maternelles qui le souhaitent.
Je reste bien-s0r & votre disposition pour répondre a vos
questions et recenser vos inscriptions aux diverses
manifestations.

Je vous souhaite par avance un bel été !

A trés bientdt au relais !
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La plupart des enfants ont peur du noir, des monstres, des orages...

Les peurs peuvent toutefois étre des expériences qui font grandir, a condition
d'étre accompagnées et apprivoisées.
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A CHAQUE AGE SES PEURS
- 8 mois : peur des étrangers, peur de I'abandon ’ \
- 18 mois : peur des monstres ou de la noirceur, bruits forts

-1 an : peur des bruits (aspirateur, téléphone..)
-De 2 a4 ans : peurs passageres : gros animaux, clowns, Pere-Noél, créatures imaginaires...
-De 5 a 12 ans : peurs associées a un objet ou a une situation particuliere (insectes, voleurs,
médecins, peur des accidents...)

LES ATTITUDES GAGNANTES - -

Apprendre a affronter ses craintes est une étape importante du développement de I'enfant. Il apprend a
distinguer les situations inoffensives de celles qui sont réellement dangereuse. L'accompagnement de

I'adulte est primordiale.
Prenez au sérieux la peur de l'enfant sans le ridiculiser ni méme le disputer. Ne pas minimiser la peur de I'enfant qui

est bien réelle ni régir excessivement en le surprotégeant car cela renforcerait sa peur.
Renforcez son courage en lui rappelant les situations ou il a réussi a vaincre sa peur.
Décodez ses signaux de peur.
Favorisez I'expression de ses émotions pour qu'il apprenne a nommer ses peurs et parlez-en avec lui.
Sivotre enfant est difficilement rassuré par vos paroles augmentez son sentiment de contrdle en lien avec sa peur
en lui proposant une action a poser. Par exemple donnez-lui une épée pour combattre les monstres, demandez-lui
de dessiner le monstre puis de déchirer la feuille pour le faire disparaitre.
Parlez de vos propres peurs d'enfant, en prenant soin d'en choisir une autre que la sienne .
Choisissez bien vos mots : ne dites-pas "n'ait pas peur mais plutot ¢a va aller".
Utilisez les jeux, les dessins, les histoires. Si votre enfant a peur des fantdmes choisissez un livre avec un gentil

fantdme par exemple.
- Interrogez-vous sur les raisons de ses peurs.
Ne mettez pas trop I'accent sur ses peurs mais plutdt sur ses forces.

Soulignez ses réussites.
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CINQ PEURS COURANTES ET LEURS SOLUTIONS

Quelles apparaissent spontanément, quelles soient liées a une mauvaise expérience ou quelles soient
transmises par un adulte, certaines peurs particulieres ont parfois des solutions précises.

Pour en savoir plus : https.//naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandlir-
peur-comment-intervenir
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-peur-comment-intervenir
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Le Pass'Santé Jeunes : une démarche innovante au service de la promotion de la santé des
enfants et des adolescents en Bourgogne-Franche-Comté.
Vous étes professionnels de la petite enfance et/ou parent d'enfants de 0 a 6 ans ? Vous recherchez
des informations fiables et validées sur la santé telles que 'alimentation, le sommeil ou I'éducation ?

e |e Pass'Santé Jeunes (destiné aux parents et entourage de l'enfant) : https:.//www.pass-
santejeunes.org/L

Vous trouverez ici des conseils et des informations fiables et actualisées autour de la santé des
enfants, de nombreuses ressources (vidéos, brochures, site web, podcasts, etc..) ainsi qu'un
répertoire des structures locales pouvant vous accompagner (coordonnées, services proposes,
conditions d'acces, etc...).

Découvrez le clip de présentation du Pass'Santé Jeunes : https://youtu.be/obqq6aT4spU

e Le Pass'Santé Jeunes (destiné aux professionnels menant des actions de promotion de la
santé des jeunes) : www.pass-santepro.org

Sont proposés sur ce site un ensemble d'outils vous permettant de construire et mettre en ceuvre
vos actions d'éducation pour la santé ainsi que des modules d'auto-formation, des fiches pratiques
sur les techniques d'animation et des documents de référence pour parfaire vos connaissances. Vous
y retrouverez égelement une sélection d'actualités en lien avec la petite enfance et I'adolescence.

e Dudigital au territorial

La démarche PS) vise également a fédérer les partenaires locaux, d'horizons variés autour des
valeurs communes de la promotion de la santé et de I'éducation pour la santé. Le PS] est déployé sur
le territoire des Portes du Haut-Doubs par une équipe-projet (ARS, IREPS, représentant de la
collectivité locale) chargée de définir un programme d'activités en fonction des besoins et des
demandes des acteurs locaux (formation, présentation d'outils, échanges de pratiques...). N'hésitez
pas a nous solliciter !

Contact sur le territoire du Doubs Central :
Sandrine Hennebelle par mail a I'adresse suivante :
s.hennebelle@ireps-bfc.org
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http://www.pass-santepro.org/

). @QQ @QQ Q!
Dhe mssseas : indomwmilis

o \ o
MINIMUM MAXIMUM
Puissance Baréme administration Bareme fiscal
fiscale moins de 2 000 km par an | moins de 5 000 km par an
(en euro, par kilométre) (en euro, par kilométre)

3 CV et moins 0,32 0,502
4CV 0,32 0,575
5CV 0,32 0,603

& CV 0,41 0,631
TCV 0,41 0,661

8 CV et plus 0.45 0.661

Références du tableau:
Bareme fiscal 2022
Bareme de I'administration - arrété du 14 mars 2022
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DIVERS ATELIERS LUDIQUES ET DE DECOUVERTES

AUTOUR DES DIFFERENTS HANDICAPS

Vendredi 6 mai 2022 de 17h a 19h
Salle des fétes de I'lsle-sur-le-Doubs
Entrée libre - Ouvert a tous sans inscription

JE SUIS DIFFERENT ET ALORS ?

" L'accompagnement des enfants porteurs de handicap c'est possible ! Accueillir un
enfant "extraordinaire" c'est assurer un accueil inclusif personnalisé : comment se
former a cet accueil ? Comment s'organise la rencontre entre les familles et les
professionnels ? "

Vendredi 6 mai 2022 de 20h a 21h30
Salle des fétes de I'Isle-sur-le-Doubs

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE MME KOMIANC, RESPONSABLE RPE DE LA
CC2VV PAR MAIL : RPE@CC2VV.FR OU PAR TELEPHONE : 06.71.95.64.78
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Soirée d'échanges et d'informations
avec les infirmieres de PMI
et 'organisme Référence

Les RPE de la CC2VV et de Voujeaucourt,

Proposent aux assistant(e)s maternel(le)s un temps de
renconire avec des infirmiéres de PMI et I'organisme
Reference.

Cette soirée sera I'occasion de repondre 4 vos
différentes questions concernant le cadre de I'exercice
de la fonction d'assistant(e) maternel(le) :

Points sur les agréments et le renouvellement, I'inscription
a Mon-enfant.ir, la santé des enfants accueilllis, les
eléments de la loi ASAP, ...

JEUDI 12 MAI a 20h a COLOMBIER-FONTAINE
Salle associative 12 Grande Rue

SOIREE SUR INSCRIPTION

Jusqu’au é avril.
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Une réunion IRCEM sur la prévoyance, la retraite et
I'action sociale (aides financiéres et autres) est prévue
le mardi 31 mai de 20h a 22h.

2 formats vous sont proposés afin d'y assister :
e Soit en présentiel a I'lsle-sur-le-Doubs (Maison des Associations) ou a Baume-les-
Dames (Communauté de Communes du Doubs Baumois) pour partager la vidéo-
conférence ensemble.
° Soit en visio depuis chez vous (dans ce cas, il vous suffira d'avoir une bonne
connexion internet a votre domicile et apreés inscription vous recevrez le lien de

connexion

Inscription obligatoire auprés de Mme KOMIANC, responsable RPE de la CC2VV
par mail : rpe@cc2vv.fr ou par téléphone : 06.71.95.64.78 avant le 23 mai.

C |[RCEM

GROUPE
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Une conférence avec Mme WEITE-MOUILLET Laurence,
psycho praticienne est prévue le jeudi 23 juin de 19h30 a
21h30 sur le theme "Bien grandir avec des regles et des
limites".

En partenariat avec la micro creche d'Anteuil ; la Compagnie d'Arthur.
La conférence se fera a la micro-créche au 5, Rue Emile Streit 25340 ANTEUIL.
L'entrée est libre.

Renseignements aupreés de la responsable du RPE de la CC2VV par mail :
rpe@cc2vv.fr ou par téléphone au : 06.71.95.64.78

1A COMPAGHE
¥e DARTHUR

micro-créches




Re|ais Communauféb
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Accompagner

EN DIRECTION DES ASSISTANTES MATERNELLES AGREES ET
DES ENFANTS

Inscription obligatoire aupres de la responsable du RPE de la
CC2VV par mail : rpe@cc2vv.fr ou par téléphone au : 06.71.95.64.78
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FETE DE FIN
D'ANNEE
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bulletin d'inscript
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Parent(s) O Assistant(e) maternel(le) O

JSouhaite(nt) participer a la féte du SAMEDI 25/06/2022 a 9h30

Nombre d'emants) : ....cavimunisas NOMBDE AAUIAS) : . cnciinmvnmmiss

Date et signature :
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Dans le cadre d'une action de soutien a la parentalité, des stands ont été mis en place afin
de connaitre les différents lieux d'écoute et de soutien du Doubs aux familles utilisatrices
de la micro-créche et du RPE de I'lsle-sur-le-Doubs.

Le samedi 25 juin est organisé un spectacle jeune public sur la commune de l'lsle-sur-le-
Doubs et il y sera dédié des stands d'informations aux familles pour la fin de matinée.
L'échange se fera a c6té de la salle des fétes de I'lsle-sur-le-Doubs dans la cours des

A A COMPAGNIE

Fr 1. (', e VR

Le 29 Juin a 9h45 : féte de I'été avec I'animation de la Compagnie des P'tits Sentiers An'imés,
un petit spectacle de marionnettes intitulé "La bande a Michel" suivi de la ferme en
vadrouille. A l'issue de ce temps festif, le pique-nique tiré du sac. Le dessert vous sera
offert.

L'événement est en partenariat avec la micro créche d'Anteuil et aura lieu dans leurs locaux
au 5, rue Emile Streit 25340 Anteuil.

Inscription obligatoire auprés de Mme KOMIANC, responsable RPE de la CC2VV par
mail : rpe@cc2vv.fr ou par téléphone : 06.71.95.64.78

Wi NE.

////\\\ Seinde comviviale ////\\

Les assistantes maternelles sont conviées a un repas au restaurant L'Agape a I'lsle-sur-le-
Doubs a 19h30 pour féter la fin d'année.
Inscription obligatoire auprés de Mme KOMIANC, responsable RPE de la CC2VV par
mail : rpe@cc2vv.fr ou par téléphone : 06.71.95.64.78 avant le 27 juin 2022
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Selon I'age de I'enfant, faites lui peindre la paume de sa main (ou aidez-le s'il est petit) en
jaune, marron ou noir en fonction de la couleur de cheveux de son papa et laisser
'empreinte en haut d'une feuille cartonnée de 10 x 20 cm.

Découper une forme de cravate dans du papier cartonné et faites décorer I'enfant a votre
guise (peinture, feutre ou gommettes). Laisser I'enfant coller la cravate sous I'empreinte
de main et mettre des gommettes pour les yeux et pour la bouche (ou découper les apres
les avoir dessinés pour ensuite les coller).

Vous pourrez terminer en écrivant :

Bonne féte papa!
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ADRESSES ET NUMEROS UTILES
CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES DOUBS
www.caf.fr 0820 25 25 30
3 RUE L. BLUM 25216 MONTBELIARD
2 RUE D. PAPIN 25000 BESANCON

URSSAF
MONTBELIARD/BELFORT
12 RUE STROLTZ 90020 BELFORT CEDEX
0 820 39 59 09
www.belfort.urssaf.fr
URSSAF
2 RUE D. PAPIN 25037 BESANGCON CEDEX
0 820 39 52 21
www.urssaf.fr

CENTRE PAJEMPLOI
43013 LE PUY-EN-VELAY
0 820 00 72 53
www.pajemploi.urssaf.fr

IRCEM (RETRAITE, PREVOYANCE, DIF...)
0 980 980 990
www.ircem.com

POLE EMPLOI
www.pole-emploi.fr
MONTBELIARD
SERVICE EMPLOYEUR 0 826 08 08 90
ACCUEIL ALLOCATAIRE 39 49
BESANCON
ACCUEIL ALLOCATAIRE 39 49
SERVICE EMPLOYEUR 0 826 08 08 25

DREETS BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE : 03 63 01 70 00

RELAIS PETITE ENFANCE
INTERCOMMUNAL
23 Quai du Canal
25250 L'lsle-sur-le-Doubs
06.71.95.64.78
rpe@cc2vyv.fr

Adresse postale :

CC2VV- Service RPE
11 Rue de la Fontaine
25340 Pays-de-Clerval

petite enfance

Informer
w Accueillir
Accompagner

Permanences : accueil sans rendez-vous ou par téléphone :

Mardi  * Bh/10h Mairie MONTENOIS

* 13h30/15h30 : - 1= et 3¢™ g¢me CMS CLERVAL uniquement sur rendez-vous
14h/16h : - 2&m= pt 4bme g Pgle de proximite-ROUGEMONT

Mercredi - Bh30/11h30= Relais L'lsle-sur-le-Doubs

Vendredi : 13h30/16h30 = Relais L'lsle-sur-le-Doubs  uniguement sur rendez-vous

Le relais est un service gratuit géré par la Communauté de Communes des 2 Vallées Vertes .
Il fonctionne grace au soutien financier de la CAF, du Conseil Départemental du Doubs et des
communes partenaires.
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